МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СРС
Задания СРС выполняются вне аудитории без участия преподавателя. Основная задача СРС - подготовка к  занятиям и лекциям. В ходе подготовки каждого вопроса кратко, схематично фиксируйте основные положения и тезисы ответа, формулировки, запишите формулы и символы в тетрадь для СРС. Вопросы, вызвавшие затруднения при самостоятельной работе, запишите и задайте их преподавателю. 

Задания СРС могут выполняться до лекции. На лекциях же знания, полученные самостоятельно, должны углубляться и расширяться. 

Однако объем вопросов, выносимых на  занятие, не охватывает полное содержание темы. Поэтому необходима дальнейшая работа студента по углублению и расширению своих знаний, что осуществляется в процессе СРС. Поэтому на СРС выносятся дополнительные вопросы, задачи, упражнения и т.д., при помощи которых полностью раскрывается содержание темы.
При наличии нескольких заданий по одной теме, задание выполняется на выбор.
Рекомендации студенту для эффективной организации СРС 
Проработка пройденного материала. Проработка пройденного лекционного материала является наиболее важным видом самостоятельной работы. Чем глубже и полнее проработан материал, тем легче при выполнении других видов самостоятельной работы. Систематическая, регулярная работа над пройденным лекционным материалом, начиная с первого занятий, является необходимым условием для понимания материалов последующих лекций и усвоения материалов практических и лабораторных занятий. 

Приступая к проработке материала необходимо:

· иметь конспект лекции;

· иметь программу курса;

· иметь рекомендуемую литературу (учебник, пособия, атлас), при необходимости иметь необходимые принадлежности, материалы и инструменты.

Метод работы:

· целесообразно материал лекции прорабатывать «по свежей памяти»;

· работая над конспектом, полезно делать ссылки на литературу (это понадобится при подготовке к экзаменам) и вносить необходимые дополнения, а возможно, и исправления;

· работа над темой должна продолжаться до полного понимания и запоминания материала;

· работа над темой завершается разбором примеров, приведенных в учебниках и пособиях, до полного освоения метода их решения;

· если после работы над темой останутся неясные вопросы, необходимо разобрать их с преподавателем на очередной лекции;
Раздел 1.  Физическая география, как наука.
Тема 1.1. Географические исследования России

СРС -2ч

Составить задания викторины «Географическая оболочка Земли. Географические сферы» или «История освоения и изучения территории России» (оформить на листе формата А4, обязательно наличие правильных ответов).

Подготовить сообщение (тема на выбор): «Значение географической карты в жизни современного человека», «Путь «из варяг в греки», «Великая Северная экспедиция», «Русское географическое общество», «Открытие Камчатки», «Русские женщины – путешественницы»
Раздел 2. Общие сведения о территории России.
Тема 2.1.  Географическое положение России.
СРС – 5 часов
Тема СРС: Изучение географического положения крупных регионов страны, определение его влияния на природу, население и хозяйство региона.(2ч)
Задание: 

1. Определите с помощью карт атласа или глобуса, по какой из параллелей наша страна имеет наибольшую протяженность с запада на восток и по какому из меридианов – наибольшую протяженность с севера на юг.

2. Назовите и покажите на карте все государства, с которыми граничит Россия.

3. Укажите основные особенности географического положения России. Что отличает географическое положение России от географического положения крупных стран мира? 
4. Составить синквейн о России (1 строка – одно слово, обычно существительное, отражающее  главную идею; 2 строка – два слова, прилагательные, описывающие основную мысль; 3 строка – три слова, глаголы, описывающие действия в  рамках темы; 4 строка - фраза из нескольких слов, выражающая отношение к теме; 5 строка – одно слово (ассоциация, синоним к теме, обычно существительное, допускается описательный оборот, эмоциональное отношение к теме).

Тема СРС: Решение задач на определение времени в разных часовых поясах.(2ч)
1. Какие изменения во времени произойдут при пересечении линии перемены дат с запада на восток; с востока на запад?
2. Что такое местное время?

3. Почему введено поясное время?

4. Где проходит линия перемены дат?
5. Почему при перелете из Москвы в Екатеринбург надо переводить часы, а при перелете в Мурманск на такое же расстояние не надо?
6. Определить время: 
во Владивостоке, если в Москве 12 часов

в Анадыре, если в Иркутске 8 часов

в Чите, если в Магадане 20 часов

в Орле, если в Биробиджане 15 часов

в Санкт-Петербурге, если в Петропавловске-Камчатском 19 часов

в Калининграде, если в Самаре 17 часов

в Перми, если в Якутске 23 часа

в Кызыле, если в Екатеринбурге 18 часов

Тема СРС: Составить кроссворд на тему «Моря, омывающие территорию России» (1ч)
Тема 2.2. Геологическое строение. Особенности рельефа. 

СРС – 4 часа
Составить текст с географическими ошибками по теме «Геологическое строение России» (обязательно наличие ответов с указанием допущенных ошибок.  Задание оформить в электронном виде или на листе формата А4).
Составьте наглядный словарь терминов по изучаемой теме.
Подготовьте выступление о последних сильных землетрясениях в России.

Принять участие в конкурсе шпаргалок по теме «Рельеф России» (Оформление: 1. Лист  бумаги формата А4   2. Нет текста, а информация представлена в в виде отдельных слов, условных знаков, схематических рисунков). 
Найти в литературных произведениях описание разных форм рельефа России.

Построить диаграмму «Высочайшие вершины России», обозначьте их на контурной карте.

Определение по картам условий почвообразования для основных зональных типов почв (количество тепла и влаги, рельеф, характер растительности)

1) На основе анализа почвенной кар​ты и почвенных профилей определите усло​вия почвообразования для основных типов почв России.

2) Результаты работы оформите в виде таблицы 

	Типы почв
	Географи​ческое положение
	Условия почвооб​разования (соотно​шение тепла и влаги, характер раститель​ности)
	Особен​ности почвенного профиля
	Содер​жание гумуса
	Плодо​родие

	Тундро​вые
	
	
	
	
	

	Подзо​листые
	
	
	
	
	

	Дерново- подзо- листые
	
	
	
	
	

	Серые лесные
	
	
	
	
	

	Черноземы
	
	
	
	
	

	Бурые полу​пустынь
	
	
	
	
	

	Серо- бурые пустынь
	
	
	
	
	


Раздел 3. Климат России.
Тема 3.1.  Климатообразующие факторы

Тема СРС: Установление особенностей формирования климата и закономерностей распределения основных элементов климата России. Изучение карты климатического районирования.(3ч)
Поясните устно:
1. Сопоставьте климатическую и физическую карты России и приведите примеры влияния рельефа на климат.

2. Какие климатообразующие факторы оказывают влияние на климат нашей страны?

3. Что такое суммарная радиация? От чего она зависит?

4. Чем отличается циклон от антициклона? 

5. Какие атмосферные фронты действуют на территории нашей страны?

6. В каких районах России коэффициент увлажнения больше единицы, в каких – меньше? Как это влияет на другие компоненты природы?

7. Объясните, почему в пределах умеренного пояса наблюдаются  наибольшие отличия в климатических условиях по мере продвижения с запада на восток.

8. Какие климатические условия установились бы в европейской части  России, если бы вдоль побережий северных морей располагались горы?

9. Дайте характеристику погоды в азиатской части России зимой при прохождении антициклона.
10.  Какие неблагоприятные явления связаны с климатом? Перечислите их, укажите районы распространения и причины возникновения.
Задание:

Подготовить сообщение «Климатические рекорды нашей страны»

Составить кроссворд по теме «Климат России», включив в него вновь изученные понятия.

Проект «У природы нет плохой погоды». Сборник цитат, фрагментов стихотворений, пословиц и поговорок, примет, связанных с погодными условиями.

Разработать прогноз размещения климатических поясов и областей (природных зон) на территории России при изменении местоположения крупных форм рельефа (исчезли Уральские горы или Кавказа, территория Дальнего Востока и Северо- Востока Сибири стала равниной).
Подготовить презентацию о воздействии климатических условий на человека (быт, жилище, одежда, способы передвижение, здоровье)
Проект «Типы климатов в России». Сводная таблица климатических показателей, характеризующих климатические условия климатических поясов и областей России.
Раздел 4. Внутренние воды России
Тема 4.1. Разнообразие внутренних вод России
Тема СРС: Рациональное использование водных ресурсов. Строительство ГЭС. Проблемы загрязнения вод суши. Работа с контурной картой: речные системы, бассейны. Физико-географическое описание реки. (3ч)
Поясните устно:
1. Какие реки нашей страны наиболее богаты энергоресурсами?

2. По карте определите, какие районы России богаты водными ресурсами, какие бедны. 

3. Какие характеристики реки надо знать для использования ее в хозяйстве?

4. Дайте оценку водных ресурсов своей малой родины. Какие меры проводятся по их охране и восстановлению?
5. Как влияет на водные ресурсы деятельность человека? Приведите положительные и отрицательные примеры.

6. Какие меры принимаются в нашей стране по защите водных ресурсов?
Задание:

Постройте столбиковую диаграмму «Крупнейшие реки России », обозначьте реки России на контурной карте.

Составьте чайнворд по теме «Внутренние воды России», включив в него вновь изученные понятия.

Составьте кроссворд по теме «Внутренние воды России»

Составьте и решите задачи на определение падения и уклона рек России.

Подготовьте диспут по темам: «Путешествие по реке Енисей», «Путешествие по реке Лена», «Путешествие по реке Амур», «Путешествие по реке Кама», «Край голубых озёр».
Подготовьте выступления по темам: «Жемчужина России – Волга», «Уникальность озёр Эльтон и Баскунчак», «Многолетняя мерзлота и её влияние на природу России и деятельность человека», «Ледники в России»

Выпустите памятку (можно буклет) по охране и восстановлению водных ресурсов.
Раздел 5. Физико-географическое районирование территории
Тема 5.1.

Природные комплексы России
Тема СРС: Анализ существующих схем  природного районирования России. Изучение природных зон равнин и высотных поясов гор, как зональных природных комплексов 

(2 часа)

Задание:
1. Что лежит в основе физико-географического районирования?

2. Какие крупные природные комплексы выделяются в России?

3. Какие компоненты природы образуют природную зону?

4. Перечислите все природные зоны России. Докажите, что они размещаются закономерно. Подготовить письменный ответ.
5. Назовите оптимальные природные условия, необходимые для успешного занятия сельским хозяйством. В какой из зон России есть такие условия?
Тема 5.2.

Крупные природные комплексы.
Тема СРС: Анализ карты природных зон России. Подготовка исследовательских докладов о заповедниках различных природных зон России (8ч)
Задание: 

1. Предложить своё районирование территории России и обоснуйте его.

2. Подготовьте сообщения: «Иерархия природных комплексов», «Антропогенные ландшафты», «Лев Семёнович Берг», «ПК моря» (по выбору учащегося) и другие.

3. Постройте круговую диаграмму «Природные зоны нашей Родины».

4. Проект «Природные зоны России» (краткие описания природных зон, вопросы – рисунки, ребусы).

5.Составьте тест по теме «Разнообразие природных комплексов России».

6. Составьте список произведений русских художников, композиторов, поэтов, в которых ярко понятны и переданы особенности природы Средней России.

7. Назовите и коротко опишите памятники природы Русской Равнины

8. Проект «Природные рекорды России».

9. Проект «Географические  рекорды Кавказа»

10. Подготовьте диспут по теме «Уральские самоцветы»

11. Составьте свой туристический маршрут «Золотое кольцо Урала»
12. Составьте подборку высказываний, изречений, литературных произведений о  Сибири. 
13. Составить кроссворд на тему " Природа Восточной Сибири"
14. Составить подборку легенд и мифов о Саянах и Алтае
15. Подготовить презентацию «Удивительный край – Дальний Восток»
Раздел 6. Админисративно-территориальное деление России
Тема 6.1. Регионы России.
Тема СРС: Установление основных проблем регионального физико-географического изучения России в условия новых (рыночных) экономических отношений. История территориального деления государства. (2ч)
Задание: 
1.Область, край, республика, федеральный округ: отличие понятий и их сущность.

2. Составить опорный конспект-лекцию «История административного территориального деления государства»
Раздел 7. Региональная география

Тема 7.1. География Иркутской области
Тема СРС: подготовка творческих докладов о природе родного края. (3ч)
Задание: подготовить видеоролик, презентацию, рассказ, очерк, эссе о природе родного края.
